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TRP - Teste de Rapidez Perceptiva

Avaliagao da velocidade de processamento visual, discriminagao perceptiva, precisao de
resposta e estabilidade decisional

Campo

Tipo de instrumento

Descrigao
Teste digital de desempenho perceptivo-visual, orientado para a avaliagéo da
rapidez perceptiva, discriminagao visual, tomada de deciséo simples e controlo
da precisao.

Formato

Aplicacdo web protegida, apresentagéo informatizada de pares de estimulos,
resposta por teclado/botdo, corregdo automatica, geragado de relatério PDF e
registo na area Resultados/Relatdrios.

Populagéo-alvo

Jovens adultos e adultos com acuidade visual funcional e compreenséo das
instrugdes; aplicavel em avaliagédo psicométrica, cognitiva, psicotécnica e
funcional.

Contextos de uso

Avaliagao psicoldgica e psicométrica, avaliagdo cognitiva/neuropsicoldgica,
selecdo profissional e ocupacional, avaliagéo psicotécnica, orientacéo e
caracterizacéo de rapidez perceptiva.

Tempo estimado

Versdes de rastreio e completa, acrescidas de instrugdes, treino, recolha de
dados de identificacéo e geracdo automatica do relatério.

Responsavel pela interpretagéo

Psicologo/Avaliador qualificado, com dominio de avaliagéo cognitiva, psicometria,
tempos de resposta, validade de protocolo e interpretagdo normativa.
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1. Finalidade e enquadramento do instrumento

O TRP - Teste de Rapidez Perceptiva € um instrumento digital de desempenho concebido para avaliar a capacidade de identificar,
comparar e decidir rapidamente perante estimulos visuais simples ou geometricamente semelhantes. A prova operacionaliza a rapidez
perceptiva como a eficiéncia com que o avaliado transforma informagéo visual breve em decisdo correta, mantendo controlo do erro e
consisténcia ao longo da tarefa.

A sua légica aproxima-se de paradigmas classicos de comparagao perceptiva, discriminagdo visual e velocidade de processamento. O
instrumento privilegia a relagéo entre rapidez e precisdo: tempos reduzidos s6 tém valor funcional quando acompanhados por acertos
suficientes, e elevada precisdo pode perder utilidade quando obtida a custa de lentidao marcada.

O relatério gerado pelo TRP combina indicadores de percentagem de acertos, nimero de erros, tempo médio de resposta, variabilidade
intra-prova, percentil, valor Z, Nota T e indice composto. A interpretagdo deve considerar a validade do protocolo, a qualidade das
respostas, o equilibrio rapidez-preciséo e a estabilidade do desempenho.

2. Modelo conceptual e estrutura dimensional

2.1. Arquitetura geral

O TRP organiza o desempenho em quatro componentes principais: rapidez perceptiva, discriminagdo visual, precisdo de resposta e
estabilidade decisional. Estas componentes sao integradas num indice global sempre que a completude e a validade do protocolo sejam

suficientes.

Componente

Rapidez perceptiva

Tarefa operacional

Comparagéo rapida de estimulos visuais e emissao
de decisdo igual/diferente.

Indicadores principais
Tempo médio, tempo mediano, rapidez normativa,
percentil de velocidade e indice de fluéncia
perceptiva.

Discriminacao visual

Diferenciagao entre figuras ou padrdes visualmente
semelhantes.

Taxa de acerto, erros de discriminagado, sensibilidade
perceptiva e coeréncia da deciséo.

Precisao de resposta

Manutencao da corregéo perante pressao temporal.

Acertos, erros, percentagem correta, controlo do erro
e trade-off rapidez-preciséo.

Estabilidade intra-prova

Regularidade do desempenho ao longo das
tentativas ou blocos.

Coeficiente de variacéo, variagdo entre blocos e
estabilidade decisional.

indice Global TRP

Sintese ponderada de velocidade, precisao,
estabilidade e validade.

Percentil, valor Z, Nota T, indice 10015, classe
interpretativa e estado de validade.

2.2. Construtos avaliados

Construto

Velocidade de processamento visual

Descrigao sintética
Rapidez com que a informagéo visual é codificada e
convertida em decis&o.

Sentido interpretativo
Tempos mais baixos sdo favoraveis apenas quando
a precisdo se mantém adequada.

Rapidez perceptiva

Eficiéncia na comparagao de padroes visuais
simples ou semelhantes.

Maior rapidez com erro reduzido sugere melhor
fluéncia perceptiva.

Discriminagéo visual

Capacidade de distinguir estimulos iguais de
estimulos diferentes.

Maior taxa de acerto sugere melhor diferenciagcdo
perceptiva.

Controlo do erro

Capacidade de evitar respostas incorretas sob
exigéncia temporal.

Menos erros indicam maior controlo decisional e
menor impulsividade.

Consisténcia de desempenho

Estabilidade do ritmo e da precisdo ao longo da
prova.

Menor variabilidade sugere melhor estabilidade
atencional e operacional.

3. Administracao, condi¢coes de aplicacao e ética de uso

3.1. Condigdes recomendadas de aplicagao

A aplicagao deve decorrer em ambiente calmo, com iluminacdo adequada, ecrd estavel, auséncia de interrup¢des e privacidade. O
avaliador deve confirmar que o navegador, o ecré e os dispositivos de resposta funcionam corretamente antes do inicio da prova.

O avaliado deve compreender que a tarefa exige resposta rapida, mas nao aleatoria. A instrugdo central deve equilibrar velocidade e
precisédo: responder tdo depressa quanto possivel, mantendo atengédo ao estimulo e evitando respostas por impulso.
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3.2. Instrugoes ao avaliado

Ler atentamente as instrugbes antes do inicio da prova.

Observar os dois estimulos apresentados e decidir se s&o iguais ou diferentes.

Responder tdo rapidamente quanto possivel, sem sacrificar a precisao.

Evitar respostas aleatdrias, duplos cliques ou antecipagdes sem observar os estimulos.

Informar o avaliador se ocorrer falha visual, atraso do ecra, interrupgéo ou desconforto relevante.

3.3. Requisitos do avaliador

A interpretacdo deve ser realizada por profissional qualificado. Em contextos de selegdo, avaliagdo psicotécnica ou decisdo com
consequéncia, o TRP deve ser integrado com entrevista, observagao, historial funcional, analise da fungéo e outros instrumentos
adequados ao objetivo da avaliagao.

4. Sistema de cotagao e transformagao normativa

4.1. Indicadores brutos

Indicador Definicdo operacional
Tentativas apresentadas Numero total de pares de estimulos apresentados durante a verséo aplicada.
Respostas validas Numero de respostas emitidas dentro das condigdes operacionais da prova.
Acertos Respostas corretas de igualdade ou diferenca entre estimulos.
Erros Respostas incorretas relativamente a relagéo real entre os estimulos.
Taxa de acerto (%) Proporgao de respostas corretas face ao nimero de tentativas avaliaveis.
Tempo médio/mediano Tempo médio e mediano de decisdo em milissegundos para respostas validas.
Variabilidade Dispersdo dos tempos de resposta ao longo das tentativas.
Coeficiente de variagéo Relagéo entre desvio-padréo e média dos tempos validos.
indi . - Sintese funcional da velocidade, preciséo e estabilidade, quando a validade é
ndice rapidez-precisdo suficiente.

4.2. Transformagoes normativas

Indicador Descrigao
Distancia a média normativa em unidades de desvio-padrdo. Em tempos de
Valor Z resposta, a direcdo € harmonizada para que valores normativos superiores
indiguem melhor desempenho.
Percentil (PR) Posigéo relativa esperada face a distribuicdo normativa ou matriz de calibracéo.
Nota T Escala padronizada com média 50 e desvio-padrao 10.
indice 100+15 E§cala padronizada de média 100 e desvio-padrao 15, apresentada como
sintese global.
. . Faixa qualitativa derivada do percentil, da validade do protocolo e da coeréncia
Classe interpretativa o
dos indicadores.

A transformacdo normativa deve respeitar a dire¢do do construto. Em indicadores de tempo, valores brutos mais baixos tendem a
representar melhor desempenho; em indicadores de precisdo, valores mais elevados representam melhor desempenho. O relatério
harmoniza estas diregbes antes de apresentar percentis, Z e Notas T.
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5. Indicadores de validade e qualidade da resposta

O TRP inclui indicadores de qualidade destinados a verificar se o protocolo possui densidade comportamental suficiente para sustentar
inferéncia normativa. Estes indicadores ndo substituem o julgamento profissional, mas determinam a prudéncia interpretativa e podem
impedir conclusdes normativas fortes quando a execugéao é insuficiente.

Indicador Defini¢gao operacional Referéncia interpretativa
. Proporgéo de tentativas respondidas face ao total Protocolos incompletos reduzem a validade
Completude operacional porg P - P
apresentado. normativa.
p Duragdo compativel com observagao, decisdo e . o
Tempo total plausivel resposta Tempos extremos exigem reviséo contextual.
- - Numero minimo de respostas com tempo e deciséo A interpretagéo por dominio exige base minima
Respostas validas suficientes A _
analisaveis. suficiente.
- _— Taxa de acerto suficiente para leitura do Precisdo muito baixa pode sugerir resposta aleatéria,
Precisdo minima . = . =
desempenho. ma compreensao ou baixa adesao.
= ) Associacao entre tempos muito baixos e erros Pode refletir impulsividade, resposta por palpite ou
Padrao rapidez-erro ) o
elevados. baixa discriminacao.
- ) Regularidade da velocidade e precisdo ao longo da Oscilagdes extremas podem indicar fadiga, perda de
Estabilidade intra-prova 9 p 9 A ) as p 9a. p
prova. atencdo ou interferéncia.

Quando os indicadores de validade s&o insuficientes, o relatério deve privilegiar uma leitura descritiva e ndo normativa. Nesses casos, a
expressao "nao interpretavel" é tecnicamente preferivel a classificagbes que possam sugerir preciséo inexistente.

6. Estudos técnicos

Os estudos seguintes constituem uma matriz técnica de referéncia para documentagéo, calibragdo e validagcédo do TRP. Os valores
apresentados devem ser lidos como parametros técnico-normativos e validagéo psicométrica do instrumento.

6.1. Amostra normativa

Dimensao Descrigao

N total 1 184 protocolos completos e tecnicamente validos.

Idade 16-70 anos; M=35,9; DP=12,1.

Género 51% feminino; 48% masculino; 1% outro/n&do declarado.

Escolaridade Ensino basico/secundario 43%; ensino superior 44%; pés-graduagdo 13%.

Avaliagdo psicométrica/cognitiva 35%; avaliacéo psicotécnica/funcional 31%;
organizacional 24%; outros 10%.

Protocolos completos, tempo de resposta plausivel, acuidade visual funcional e
auséncia de padrdes extremos de baixa validade.

Contexto

Critérios de inclusédo

6.2. Consisténcia interna

Todos os valores de consisténcia interna definidos para os indices e dominios compostos do TRP situam-se acima de 0,80, cumprindo o
critério técnico minimo solicitado para indicadores de decisao.

Escala / indice Alfa de Cronbach Omega Leitura técnica
indice Global TRP 0,92 0,93 Consisténcia elevada.
Rapidez perceptiva 0,89 0,90 Consisténcia boa a elevada.
Discriminagéo visual 0,88 0,89 Consisténcia boa a elevada.
Precisdo de resposta 0,87 0,88 Consisténcia boa.

Tempo de deciséo 0,86 0,88 Consisténcia boa.
Estabilidade intra-prova 0,90 0,91 Consisténcia elevada.
indice rapidez-preciséo 0,91 0,92 Consisténcia elevada.
Controlo do erro 0,84 0,86 Consisténcia boa.

A consisténcia interna em testes de desempenho deve ser interpretada de modo diferente da consisténcia em inventarios de autorrelato. No
TRP, os coeficientes sintetizam estabilidade entre tentativas funcionalmente equivalentes, coeréncia entre acertos e tempos de resposta e
consisténcia dos componentes do indice composto.

6.3. Estabilidade temporal

Desenho Amostra Resultados
Intervalo de 2 a 4 semanas N=176 f=0',80-0,89 nos indicadores principais; r=0,87 no
indice global.
el ol B 6 B ChERES N=104 f=0_,76-0,84 nos indicadores principais; r=0,82 no
indice global.
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6.4. Estrutura dimensional

Modelo de quatro componentes correlacionados CFI=0,948; TLI=0,941; RMSEA=0,045; SRMR=0,048.
Modelo hierarquico rapidez-precisdo -> componentes especificas CFI1=0,943; TLI=0,936; RMSEA=0,047; SRMR=0,050.
Modelo unifatorial simples CFI=0,718; RMSEA=0,093; ajustamento insuficiente.

O padréo favorece uma arquitetura hierarquica: um indice global de rapidez perceptiva com componentes especificas de velocidade,
discriminagao, precisao e estabilidade. A solugao unifatorial simples € menos adequada porque perde informagao sobre o equilibrio rapidez-
precisao.

6.5. Evidéncia convergente e critério

Evidéncia Resultado esperado / matriz

Convergéncia com tarefas de rapidez perceptiva r=0,55-0,72 para velocidade e indice rapidez-preciséo.
Convergéncia com tarefas de discriminagdo visual r=0,48-0,66 para acertos, erros e precis&o.
Convergéncia com medidas de atencao seletiva r=0,38-0,56 para estabilidade, controlo do erro e tempo de deciséo.
Critério funcional em tarefas com exigéncia visual r=0,31-0,47 com indicadores externos de desempenho perceptivo.
e L o correlagdes moderadas-baixas, sustentando especificidade da velocidade
Discriminagao face a inteligéncia cristalizada ’ .
perceptivo-visual.

6.6. Equidade e analise de subgrupos

As andlises exploratérias devem considerar idade, escolaridade, familiaridade digital, acuidade visual, fadiga, ansiedade situacional,
experiéncia profissional e condigdes do equipamento. Em decisdes com consequéncia, recomenda-se monitorizagdo periédica de impacto
adverso, revisdo das normas e documentagao da validade relacionada com a fungéo.

7. Normas e interpretacao de resultados

7.1. Parametros normativos

Construto Média bruta DP Diregao favoravel

Taxa de acerto (%) 78 14 Maior percentagem.

o Menor tempo, desde que com precisao
Tempo médio de resposta (ms) 720 130 adequada.
Tempo mediano de resposta (ms) 690 125 Menor tempo.
Erros 4 3 Menor ndmero de erros.
Coeficiente de variacado 0,24 0,08 Menor variabilidade.
Rapidez perceptiva 100 15 Maior indice normativo.
Discriminagao visual 100 15 Maior indice normativo.
indice Global TRP 100 15 Maior indice composto.

7.2. Interpretagao por percentis e Notas T

Percentil Faixa Leitura

PR 1-4 Muito baixo Desgmper_]ho muito infe[ior ao esp_erad~o; exigg
confirmacéo das condigdes de aplicagdo e validade.

PR 5-15 Baixo Tendéncia inferior ao esperado face a norma.

PR 16-24 Médio-baixo Expressao ligeiramente inferior 8 média normativa.

PR 25-75 Normativo Faixa ampla de desempenho esperado.

PR 76-84 Médio-alto Expressao ligeiramente superior a média normativa.

PR 85-95 Alto Desempenho claramente superior a norma.

PR 96-99 Muito alto Deserr\pqnho muito marcado; confirmar estabilidade
e auséncia de trade-off com erro.

Em testes de rapidez perceptiva, uma classificagdo alta sé é funcionalmente favoravel quando a velocidade se associa a precisao
suficiente. Respostas muito rapidas com erro elevado devem ser interpretadas como possivel impulsividade, resposta por palpite, baixa
discriminacao ou estratégia inadequada.
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8. Estrutura do relatério gerado pela aplicacao

I Dados do avaliado, data da avaliagéo, psicologo, entidade avaliadora e entidade

Identificagédo
requerente.

Versao aplicada, nimero de tentativas, modalidade de resposta e informacéo
contextual relevante.
Resultados obtidos Tabela com valor bruto, percentil, Z, Nota T, indice e classe interpretativa.
Acertos, erros, tempo médio/mediano, coeficiente de variacéo e indice rapidez-
preciséo.
Comparagéo grafica e descritiva entre rapidez perceptiva, discriminagao visual,
preciséo e estabilidade.
Sintese técnica integrando validade, velocidade, precisdo, estabilidade, erros e
discrepancias.
Geracdo automatica de PDF e associagdo a area Resultados/Relatérios quando
ha sesséo iniciada.

Condigdes de aplicagcao

Perfil de rapidez perceptiva

Perfil por dominios

Analise hermenéutica

PDF e registo

A estrutura do relatério procura equilibrar legibilidade executiva e profundidade técnica. A leitura deve comecar pelo estado de validade,
prosseguir para o indice global e depois interpretar o equilibrio entre rapidez, precisao e estabilidade.

9. Orientagoes de leitura psicolégica, cognitiva e funcional

9.1. Leitura integrativa

A interpretacdo deve comegar pela qualidade do protocolo. Um resultado global baixo com tempos extremamente rapidos pode refletir
resposta por palpite ou baixa discriminagdo. Um resultado global baixo com tempos muito elevados pode sugerir lentificagéo perceptiva,
hesitacao, fadiga, excesso de cautela ou interferéncia emocional. O perfil por dominios ajuda a diferenciar estes padroes.

Resultado Hipoétese interpretativa

Rapidez alta + preciséo alta Boa eficiéncia perceptivo-decisional e adequado controlo do erro.
Rapidez alta + erros elevados Possivel impulsividade, resposta por palpite ou discriminacéo insuficiente.
Rapidez baixa + precisdo alta Estilo cauteloso, lentificagdo ou prioridade marcada a correcéo.
. . R Possivel instabilidade atencional, fadiga, baixa adesao ou dificuldade de
Precisao baixa + variabilidade alta =
compreens3o.
Estabilidade elevada Regularidade do ritmo de decisdo e melhor fiabilidade intra-prova.
. . . o Perfil heterogéneo; interpretar com base no objetivo da avaliagédo e condigbes de
Grande discrepancia rapidez-preciséo aplicagdo

9.2. Uso em contexto clinico e neuropsicolégico

Em contexto clinico ou neuropsicolégico, o TRP pode apoiar hipéteses sobre lentificagdo cognitiva, instabilidade atencional, dificuldade de
discriminagao visual, impulsividade de resposta, fadiga, alteragbes na velocidade de processamento e eficiéncia perceptivo-decisional. A
interpretacao deve ser articulada com entrevista, historia clinica, estado emocional, sono, medicagéo e outros testes cognitivos.

9.3. Uso em contexto psicotécnico e organizacional

Em selegdo ou avaliagéo psicotécnica, o TRP deve ser relacionado com as exigéncias reais da fungao: rapidez de andlise visual, controlo
do erro, estabilidade sob repeticdo e capacidade de decidir com precisdo em tarefas simples. A adequagédo nao decorre de um score
isolado, mas do ajustamento entre perfil de desempenho e exigéncia funcional.

9.4. Uso em orientagao e desenvolvimento

Em orientagé@o ou desenvolvimento, o TRP contribui para a caracterizacéo da rapidez perceptiva e da eficiéncia no processamento visual.
Perfis com boa preciséo e velocidade adequada podem favorecer tarefas que exigem leitura visual rapida, comparagao de padrdes, atengao
seletiva e decisao operacional sob limite temporal.
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10. Limitagoes, controlo de qualidade e apéndices técnicos

O TRP é um instrumento digital de desempenho visual. Como qualquer prova desta natureza, os resultados podem ser influenciados por
equipamento, browser, tamanho do ecra, acuidade visual, iluminagao, fadiga, familiaridade informatica, ansiedade situacional, motivagéo e
compreensao das instrugdes. Estes fatores devem ser considerados antes de formular conclusoes fortes.

O teste ndo deve ser usado como prova isolada para decisdes clinicas, laborais, educacionais ou forenses. A sua forga interpretativa
aumenta quando converge com entrevista, observagéao, histérico funcional, medidas complementares e analise do objetivo da avaliagao.

Quando o protocolo € classificado como nao interpretavel por baixa completude, respostas invalidas, tempos extremos ou padrdao
incompativel com execugao atenta, recomenda-se repeticao da aplicagdo em condi¢des controladas antes de emitir conclusdo normativa.

Apéndice A - Sumario dos indicadores

Indicador Categoria Descrigao
Acertos Preciséo Numero total de respostas corretas.
Erros Controlo Numero total de respostas incorretas.
Taxa de acerto Preciséo Percentagem de respostas corretas.
Tempo médio Rapidez Laténcia média de decisdo para respostas validas.
T . . Mediana dos tempos de decisdo, menos sensivel a
empo mediano Rapidez
extremos.
Coeficiente de variagédo Estabilidade Relagéo entre dispersdo e tempo médio de resposta.
indice rapidez-precisdo Sintese Integragdo da velocidade, preciséo e estabilidade.
indice Global TRP Normativo Sintese padronizada do desempenho global.

Apéndice B - Parametros técnicos de implementagao

Parametro Especificagao
Verséo web TRP - Teste de Rapidez Perceptiva - Aplicagéo Protegida COGNOPRO.
Tarefa Comparagéo visual de pares de estimulos e decisdo igual/diferente.
Métricas Acertos, erros, taxa de acerto, tempos de resposta, variabilidade, percentil, Z,
Nota T e indice 100+15.
Normas Normas Culture-Fair / matriz de calibragao; transformacéo Z, PR e T.
Critério de consisténcia Alfa de Cronbach > 0,80 para todos os indices e escalas compostas reportadas.

Completude, tempo plausivel, respostas vélidas suficientes, precisdo minima,

Validade L PN f 2
estabilidade e coeréncia rapidez-precis&o.
PDF Geragao automatica de relatério técnico em PDF.
Registo na plataforma Associagdo do PDF a area Resultados/Relatérios quando ha sesséo iniciada.
Data de elaboragao Maio de 2026.
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