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Anexo A. Grelha de leitura rapida

PHDD - Digitos Directos
Memoria verbal imediata / amplitude mnésica de curto prazo

Aplicacgao digital com apresentagao sequencial de digitos e
resposta pela mesma ordem

Adolescentes e adultos; uso com criangas e idosos apenas com
enquadramento profissional e interpretagao contextualizada

Aproximadamente 4 a 8 minutos, variando com o span alcangado

Span maximo, total correto, eficiéncia, percentil, valor Z, Nota T e
classificagdo normativa

PDF automatico com sintese interpretativa, tabelas normativas e
protocolo de respostas
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1. Enquadramento e finalidade do instrumento

O PHDD é um teste digital de avaliagao da memoria verbal imediata e da amplitude mnésica de curto prazo. A tarefa assenta na repeticao
direta de sequéncias numéricas progressivamente mais extensas, solicitando ao avaliado que memorize os digitos apresentados e os
reproduza pela mesma ordem.

A simplicidade aparente da tarefa € uma das suas principais virtudes psicométricas: reduz a interferéncia de conhecimentos escolares
complexos e concentra a observagdo no armazenamento sequencial imediato, na atencdo auditivo-verbal/visual-verbal e na capacidade
de manutencao ativa de informagao verbal simples.

O instrumento foi concebido para utilizacdo em avaliagdo psicoldgica, neuropsicoldgica, psicopedagdgica, psicotécnica e de rastreio
cognitivo, devendo ser interpretado por profissional qualificado e integrado com dados clinicos, observacionais e contextuais.

Finalidade principal

Fornecer uma medida breve, padronizada e interpretavel da amplitude de memoria verbal imediata, apoiando a identificagdo de
fragilidades na retengédo sequencial, atengédo auditivo-verbal e consisténcia intra-teste.

2. Fundamentacgao tedrica e constructos avaliados

A repeticao direta de digitos € uma tarefa classica de avaliagdo da memoria imediata verbal. O desempenho depende da capacidade de
codificar uma sequéncia, manter essa informagao durante um curto intervalo e reproduzi-la sem alterar a ordem original.

Embora a tarefa seja frequentemente descrita como medida de memaria de curto prazo, o resultado observado envolve também atencao
sustentada de curta duragao, codificagao auditivo-verbal, controlo da ordem sequencial e resisténcia a interferéncia simples.

- . . Retencéo breve de sequéncias numéricas apresentadas em
Memoria verbal imediata .
ordem direta.
. . Maior comprimento de sequéncia corretamente reproduzido,
Amplitude mnésica L
expresso como span maximo.
= " Foco e codificagdo sequencial dos digitos, com controlo de
Atengéo auditivo-verbal . .
distratores internos e externos.
A Estabilidade do desempenho ao longo dos ensaios e dos
Consisténcia intra-teste . :
comprimentos sucessivos.
Proporgao de respostas corretas relativamente aos ensaios

Eficiéncia de reproducgéo realizados.

3. Estrutura da prova e logica de administracao

A prova organiza-se em ensaios de dificuldade crescente. Cada ensaio apresenta uma sequéncia de digitos. O avaliado deve reproduzir a
sequéncia pela mesma ordem. O comprimento das sequéncias aumenta progressivamente, permitindo estimar o limite superior de
retengéo imediata.

O indice principal € o span maximo, isto €, o maior comprimento de sequéncia corretamente reproduzido. O total correto e a eficiéncia
funcionam como indicadores complementares, Uteis para distinguir desempenhos com o mesmo span mas com diferente estabilidade.

. - Estimulos de baixa carga semantica, adequados para avaliagao

Sequéncias numéricas . :
de memoria sequencial.

= . Permite graduar a dificuldade e estimar a amplitude maxima de

Progressao por comprimento ~
retengao.

- . = Evita prolongamento desnecessario quando o desempenho atinge

Critério de descontinuagao 'ta p 9 q P 9
o limite funcional.

Regista sequéncia apresentada, resposta do avaliado, corregéo e

Protocolo de respostas Lo .
indicadores por ensaio.
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4. Procedimento de aplicagao

4.1. CondigOes recomendadas

e  Aplicar em ambiente calmo, com boa iluminagéo e sem interrupgdes previsiveis.

e  Garantir que o avaliado compreendeu que deve repetir os digitos pela mesma ordem.

e Evitar anotagdes pelo avaliado, estratégias externas ou ajuda do aplicador.

e  Confirmar que eventuais dificuldades sensoriais, auditivas, visuais ou motoras sao registadas e consideradas na interpretagao.

4.2. Instrugao ao avaliado

Exemplo de instrugao

“Vai ver sequéncias de numeros. A sua tarefa € memoriza-las e repeti-las exatamente pela mesma ordem. Tente responder com
atencao e sem se precipitar. Se néo tiver a certeza, responda da melhor forma possivel.”

4.3. Observacgoes durante a aplicagao

O aplicador deve observar sinais de impulsividade, ansiedade, distracao, hesitacao excessiva, autocorregdes frequentes, estratégias de
agrupamento e fadiga. Estes elementos nao substituem os resultados normativos, mas enriquecem a interpretacgao clinica e funcional.

5. Cotacao e indicadores de resultado

o Maior comprimento corretamente indice principal de amplitude mnésica
Span maximo ) . )
reproduzido. imediata.
Total correto Numero total de ensaios respondidos Indicador complementar de estabilidade e
corretamente. aproveitamento global.
Eficiéncia Percentagem de respostas corretas face aos Reflete consisténcia e controlo de erro ao
ensaios realizados. longo da prova.
Distancia ao valor normativo médio em . . .
Valor Z . = Permite leitura padronizada do desempenho.
desvios-padrao.
Nota T Transformagao padronizada com média 50 e Facilita comparagao com outros instrumentos
DP 10. normativos.
. - . P . Indica percentagem de referéncia com
Percentil Posigéao relativa na distribuicdo normativa. P 9

desempenho igual ou inferior.

A interpretacéo deve privilegiar o span maximo como indicador central. O total correto e a eficiéncia sao particularmente uUteis quando dois
avaliados alcangam o mesmo span, mas diferem no numero de erros, hesitagdes ou quedas nos comprimentos intermédios.

6. Interpretacgao dos resultados
A leitura do PHDD deve articular trés niveis: a posigdo normativa do span maximo, a consisténcia interna do desempenho e o contexto

funcional da avaliagdo. Um desempenho baixo pode refletir fragilidade mnésica, défice atencional, ansiedade de desempenho,
lentificagao, interferéncia ambiental ou dificuldades sensoriais.
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6.1. Perfis interpretativos frequentes

Perfil observado Hipotese interpretativa prudente

Span baixo e muitos erros

Span adequado com eficiéncia baixa
Span alto e eficiéncia elevada

Queda abrupta apos certo comprimento

Erros por inversao ou troca de ordem

Principio interpretativo

Possivel fragilidade na retencéo verbal imediata, atengéo auditivo-
verbal ou controlo da sequéncia.

Amplitude preservada, mas desempenho irregular; considerar fadiga,
distracéo, ansiedade ou impulsividade.

Boa capacidade de retencdo sequencial e estabilidade intra-teste.

Limite funcional claro da amplitude mnésica; observar se ha
estratégias de agrupamento ou perda de ordem.

Possivel dificuldade no controlo sequencial, mesmo quando os digitos
isolados séo retidos.

O PHDD néao deve ser usado isoladamente como prova diagnéstica. O valor clinico aumenta quando é articulado com histéria do
avaliado, observagdo comportamental, outros testes de atencao/memdria e objetivos especificos da avaliagao.

7. Normas, escalas e classificagao interpretativa

O relatério digital do PHDD apresenta indicadores normativos em escalas complementares: percentil, valor Z e Nota T. Estes indicadores
facilitam a leitura profissional e a comunicagao técnica, mas ndo substituem o juizo clinico/psicolégico.

Intervalo percentilico Classificagao sugerida Interpretagao geral

P1-P4

P5-P15

P16-P30

P31-P69

P70-P84

P85-P95

P96-P99

Muito baixo

Baixo

Baixo-médio

Médio

Médio-alto

Alto

Muito alto

8. Qualidade, validade e fiabilidade

A tarefa de digitos diretos possui forte tradigao na avaliagao psicoldgica e neuropsicoldgica, sendo sensivel a amplitude de retencao verbal
imediata. A validade do PHDD depende da padronizagao da aplicagéao, da estabilidade do ambiente, da compreensao da instrugao e da

qualidade da base normativa utilizada.

Desempenho claramente abaixo do
esperado; requer leitura contextual
cuidadosa.

Possivel fragilidade na amplitude de memaria
imediata ou atengao sequencial.

Funcionamento ligeiramente abaixo da
média, podendo ser funcionalmente relevante
em tarefas exigentes.

Desempenho dentro da faixa esperada.

Desempenho favoravel face ao grupo de
referéncia.

Boa amplitude mnésica e retengéo
sequencial.

Desempenho excecionalmente elevado na
tarefa.
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8.1. Fontes esperadas de evidéncia de validade

e Validade de conteudo: correspondéncia direta entre tarefa e constructo de retengao verbal imediata.

o Validade convergente: associagao esperada com medidas de memoria imediata, atengao auditiva e span verbal.

¢ Validade discriminante: diferenciagéo face a tarefas predominantemente semanticas, executivas complexas ou de memaria episddica
tardia.

e Validade criterial: utilidade em contextos clinicos, psicopedagdgicos e funcionais quando combinada com outros indicadores.

e Fiabilidade: estabilidade relativa esperada sob condigdes equivalentes, com atencao a efeitos de pratica em reaplicagdes proximas.

8.2. Controlo de qualidade da aplicacao

Devem ser registadas ocorréncias que possam afetar a validade do protocolo: interrupgdes, ruido, baixa colaboragao, instru¢des repetidas
indevidamente, défices sensoriais ndo compensados, ansiedade marcada, fadiga ou utilizagao de estratégias externas.

9. Relatoério automatico e leitura profissional

O relatério automatico do PHDD apresenta os resultados principais, indicadores normativos, sintese interpretativa e protocolo de
respostas. A sua fungéo é apoiar o profissional, ndo substituir a decisdo psicoldgica.

Dados do avaliado Nome, data de nascimento, identificagdo, morada e escolaridade.
Dados da avaliagéo Psicodlogo, cédula profissional, entidade, data, hora e duragéo.
Resultados principais Span maximo, total correto, eficiéncia, Nota T, percentil e valor Z.
Analise normativa Classificacao e referéncia normativa geral/idade/escolaridade
Sintese interpretativa Integracao textual dos indicadores com cautela e coeréncia técnica.
Protocolo Sequéncias, respostas, acertos/erros e detalhe por ensaio.

10. Limitagdes, precaugdes e boas praticas

O PHDD avalia uma componente especifica da memdria imediata e ndo abrange, por si s6, memoria episddica, aprendizagem verbal ao
longo de ensaios, memoria visual, memoria de trabalho complexa ou fungdes executivas amplas. Resultados baixos devem ser
interpretados como sinais a explorar, ndo como diagndstico isolado.

o  Evitar conclusdes diagnésticas baseadas exclusivamente no PHDD.

e  Considerar idade, escolaridade, familiaridade com testes digitais, ansiedade e condigdes sensoriais.

e Em criangas, articular com dados escolares, atencéo, linguagem e desenvolvimento.

° Em idosos, articular com queixas subjetivas, funcionalidade, histéria clinica e outras provas de rastreio/memodria.

e Em avaliagdo neuropsicoldgica, combinar com tarefas de aprendizagem, evocacgéao diferida, reconhecimento, atencdo e funcdes
executivas.

11. Protec¢ao de dados e utilizagao ética

A utilizagdo do PHDD deve respeitar principios de confidencialidade, finalidade, minimizagédo de dados e acesso restrito aos resultados.
Os relatérios devem ser disponibilizados apenas a profissionais autorizados e dentro do enquadramento legal e deontolégico aplicavel.

Em contextos de selecao, orientagao, avaliagao clinica ou neuropsicolédgica, recomenda-se que os resultados sejam sempre comunicados
com linguagem proporcional, contextualizada e tecnicamente responsavel.

12. Referéncias técnicas essenciais
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Anexo A. Grelha de leitura rapida

Pergunta profissional Indicador PHDD mais relevante Leitura sugerida

O avaliado consegue reter sequéncias
verbais simples?

Quanto maior o span, maior a amplitude

Span maximo PP )
mnésica imediata.

Eficiéncia baixa sugere irregularidade ou

O desempenho foi estavel? Total correto e eficiéncia . .
interferéncia.
H4 indicios de fragilidade atencional? Erros gmAcor.nprlmentos baixos ou Explgrar distragéo, ar]slledzide, impulsividade
inconsisténcia ou dificuldade de codificacéo.
_O resultado é esperado para a PercentllZieiNotalT Comparar com a referéncia normativa mais
idade/escolaridade? adequada.

Associar a outras provas de memoria,

O resultado exige aprofundamento? Integracao dos indicadores ~ . )
atencéo e funcionamento executivo.

Sintese operacional

O PHDD é especialmente util como prova breve de amplitude mnésica verbal imediata. A sua forga esta na simplicidade, rapidez e
clareza interpretativa; a sua limitagdo esta na necessidade de integragdo com outras fontes quando se pretende inferéncia diagndstica
ou funcional ampla.

PHAFE - COGNOPRO

Manual técnico PHDD - Digitos Directos
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