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Campo Descrigao

Designacgao PH-PAIRS - Aprendizagem, Fluéncia e Memorizagéo

Tipo Teste digital de aprendizagem verbal por pares associativos
Dominio Aprendizagem, memoria verbal, recuperagéo, curva de

aprendizagem e consisténcia intra-sesséo

Criangas, adolescentes e adultos, com interpretagéo ajustada a

Populagao-alvo idade e escolaridade

Aplicacéo informatizada individual, com 12 pares de palavras e 3

Formato :
fases sucessivas
. Curva, ganho liquido, retengéo final, percentil, valor Z, Nota T e
Indicadores
protocolo de respostas
N Portugal - PT; referéncias por idade, escolaridade e idade x
ormas -
escolaridade
Saida Relatoério PDF técnico, protocolo de desempenho e sintese

interpretativa

Versao técnica: V2 | Idioma: Portugués | Utilizagao: avaliagao psicolégica informatizada
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0. Limitagoes, ética e referéncias

1. Enquadramento e finalidade

O PH-PAIRS é um instrumento digital concebido para avaliar a aprendizagem verbal por pares associativos. O
paradigma exige que o avaliado estabeleca uma associacdo entre duas palavras, retenha essa relacdo e,
posteriormente, recupere a palavra correta perante uma pista.

A avaliagdo ndo se limita ao numero total de acertos. A estrutura em trés fases permite observar a trajetéria de
aquisicao, o beneficio da repeticdo e a estabilidade da recuperacao. Esta leitura dindmica € clinicamente mais
informativa do que uma pontuacgao uUnica, porque distingue perfis de aquisigéo lenta, retencao fragil, aprendizagem
progressiva, instabilidade intra-sessao e desempenho ja elevado desde a primeira exposicao.

A finalidade do instrumento é apoiar a analise psicolégica e neuropsicolégica da memoaria verbal, aprendizagem
associativa, fluéncia mnésica e capacidade de consolidacdo. Pode ser utilizado em contextos clinicos,
psicopedagdgicos, neuropsicoldgicos e psicotécnicos, desde que interpretado por profissional qualificado e
integrado com outros dados de avaliagéao.
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2. Fundamentacgao psicoldgica e neuropsicoldgica

A aprendizagem por pares associativos envolve processos de atencado seletiva, codificagdo verbal, organizagao
semantica ou fonoldgica, memodria de trabalho, consolidagdo e recuperagao orientada por pista. O desempenho
depende ainda da capacidade de inibir interferéncias produzidas por alternativas incorretas e de manter uma
estratégia de aprendizagem ao longo da tarefa.

No plano neuropsicolégico, tarefas desta natureza sado sensiveis a dificuldades de memdria episédica verbal,
défices de aprendizagem, problemas de atencdo sustentada, fadiga cognitiva, interferéncia e limitagdes de
estratégia. A repeticdo por fases permite observar se o avaliado melhora com nova exposi¢do ou se permanece
num patamar baixo apesar da repetigao.

A interpretacao deve distinguir trés planos: o nivel absoluto de desempenho, a forma da curva e o enquadramento
normativo. Um resultado baixo com curva ascendente pode indicar aprendizagem lenta mas responsiva. Um
resultado baixo sem ganho sugere maior vulnerabilidade na aquisicdo. Uma quebra final apds pico intermédio pode
apontar para fragilidade de consolidagéo ou instabilidade atencional.

3. Estrutura do instrumento

O PH-PAIRS apresenta 12 pares de palavras em cada fase. Apds a exposicdo, é apresentada a primeira palavra
do par e o avaliado deve escolher a palavra associada correta entre opgdes. O procedimento repete-se em trés
fases, permitindo examinar aquisi¢éo inicial, evolugdo com repeticao e recuperacgao final.

Componente Descrigao Indicador principal Valor interpretativo

Fase 1 Primeira exposicédo e evocagao Acertos F1 ﬁ?cii);c'dade de codificagao

Fase 2 Nova exposig¢éo e evocacao Acertos F2 Beneficio inicial da repeticao

Fase 3 Exposicao final e evocacao Acertos F3 Retencgéo e consolidagéo final

Curva Sequéncia F1/F2/F3 Forma da curva Trajeto.rla intra-sessao de
aprendizagem

Protocolo Resposta item a item Certo/errado Andlise qualitativa do padrao de
respostas
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4. Procedimento de administracao

A aplicacédo deve ocorrer em ambiente silencioso, individualmente, com ecrd em condigbes adequadas. O
psicélogo deve garantir que o avaliado compreendeu a tarefa antes de iniciar. Nao deve ser prestado feedback
sobre acertos ou erros durante a avaliagao, pois isso altera a natureza do paradigma.

Confirmar dados de identificagéo, idade, escolaridade, psicologo avaliador e entidade.
Explicar que seréao apresentados pares de palavras que devem ser memorizados.
Informar que posteriormente surgird apenas a primeira palavra de cada par.

Solicitar que o avaliado escolha a palavra associada correta entre as alternativas.
Reforgar que a tarefa se repetira em trés fases semelhantes.

Evitar interrup¢des ou comentarios durante a execucgao.

A duragéo ¢ breve e depende do ritmo de resposta. O sistema apresenta os estimulos, regista automaticamente as
respostas, calcula os resultados e gera o relatério técnico em PDF.

ok wh =

5. Variaveis, indicadores e cotagao

Indicador Definigao Interpretagao

Acertos F1 Numero de pares corretos na primeira fase Formagcéo inicial de associagbes
Acertos F2 Numero de pares corretos na segunda fase Beneficio inicial da repeticdo
Acertos F3 Numero de pares corretos na terceira fase Retencéo final e consolidacéo
Ganho liquido F3 menos F1 Evolucéo final da aprendizagem
Retencao final F3 / total de pares Proporgéo de recuperagéo final
Percentil Posicao relativa normativa Enguadramento comparativo

Nota T Escala 50£10 Leitura padronizada do desempenho

A pontuacao bruta global resulta do total de acertos nas trés fases. A pontuacédo por fase deve ser mantida na
interpretacao, porque a curva de aprendizagem pode revelar perfis que ficariam ocultos por uma soma total.
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6. Transformag¢ao normativa e leitura estatistica

O sistema calcula métricas padronizadas a partir de referenciais normativos por idade, escolaridade e combinagao
idade x escolaridade. Esta abordagem permite observar se o desempenho se altera quando comparado apenas
com a idade ou quando ajustado ao percurso escolar.

A Nota T usa média 50 e desvio-padrao 10. Em termos interpretativos, valores inferiores a 40 sugerem
vulnerabilidade relativa; valores proximos de 50 indicam desempenho compativel com a média; valores superiores
a 60 sugerem recurso funcional. O percentil permite uma comunicagao mais intuitiva da posic¢ao relativa.

Referéncia Quando usar Cautela
. - Menos sensivel a diferencas

Geral Leitura global inicial . . ¢

desenvolvimentais
Por idade Comparagéo desenvolvimental Pode ignorar diferencas de escolaridade
Por escolaridade Comparacéo educacional Pode ignorar maturacdo neurocognitiva

. . . Requer consisténcia entre idade e

Idade x escolaridade Leitura integrada quer

escolaridade

Quando ha discrepancia elevada entre referenciais, a concluséo deve ser formulada com prudéncia e integrada
com dados clinicos, escolares e observacionais.

7. Interpretacgao da curva de aprendizagem

A curva F1 / F2 /| F3 é o nucleo interpretativo do PH-PAIRS. O psicélogo deve avaliar se existe progressao,
estabilizagdo, quebra, oscilagdo ou recuperacao tardia. A interpretacdo deve relacionar a forma da curva com o
percentil e com a observagao do comportamento durante a tarefa.

Padrao Configuragao tipica Leitura funcional

Ascendente estavel F1<F2<F3 Benefl_mo c~onS|stente da repeticéo e
consolidacdo adequada

Estavel baixo Baixo em todas as fases Fraco bepeﬂmo da ['e_petlgao e
vulnerabilidade mnésica

Pico intermédio F2 superiora F1 e F3 Ssetg?/felzflo transitorio sem consolidagéo

Descendente Reduggo entre fases Possivel fadlga, interferéncia ou dificuldade
de manutencgéo

Recuperacao tardia Melhoria expressiva na fase final ggsrtte:rciicl)zragem lenta com recuperagao
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8. Validade, fidelidade e desenvolvimento psicométrico

O PH-PAIRS foi estruturado para permitir estudos de validagédo progressiva. A arquitetura por fases permite avaliar
consisténcia intra-sessao, sensibilidade a repeticdo e estabilidade da recuperacao.

o Fidelidade teste-reteste para examinar estabilidade das curvas.

o Consisténcia intra-sessao através da comparacgao entre fases.

e Validade convergente com provas de memoria verbal e aprendizagem associativa.

e Validade discriminante face a medidas de atencao, linguagem e velocidade de processamento.

e Analise de equidade por idade, escolaridade e outros grupos relevantes.

e Estudo de sensibilidade clinica em grupos com queixas mnésicas, perturbagdes atencionais ou dificuldades de
aprendizagem.

9. Relatdrio técnico e decisao profissional

O relatério automatico apresenta dados do avaliado, dados da avaliagdo, métricas centrais, normas comparativas,
curva de aprendizagem, protocolo por fase, protocolo de respostas e sintese interpretativa. Esta informacéo deve
apoiar, e nao substituir, a decisdo do psicologo.

Em avaliagdo clinica e neuropsicolégica, resultados baixos podem justificar exploragdo de memoéria verbal,
atencgéao, fungbes executivas, linguagem, ansiedade, fadiga e impacto funcional. Em contexto psicopedagdgico, a
interpretacao deve considerar historial escolar, dificuldades de leitura, motivacéo, estratégias de estudo e contexto
emocional.

Em processos psicotécnicos ou funcionais, a utilizagao deve ser proporcional a finalidade da avaliagéo e articulada
com outros instrumentos, entrevista e observagéo.
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10. LimitagOes, ética e boas praticas

Nenhum teste deve ser interpretado fora do contexto. O PH-PAIRS avalia desempenho numa tarefa especifica de
aprendizagem verbal associativa. O resultado pode ser influenciado por fadiga, ansiedade, compreenséao verbal,
distragdes, familiaridade com computador, motivagéo e condi¢des de aplicagao.

e Confirmar a compreenséo das instru¢des antes do inicio.

e Evitar aplicagdes em contexto de fadiga extrema ou perturbagdo emocional aguda.
e N&o usar uma unica pontuagao como critério decisoério exclusivo.

e Registar observagdes comportamentais relevantes fora do relatério automatico.

e Integrar o resultado com entrevista, histéria clinica/escolar e outros instrumentos.
e  Garantir confidencialidade e tratamento adequado dos dados pessoais.

11. Referéncias orientadoras

Baddeley, A. D. (2012). Working memory: theories, models, and controversies.

Lezak, M. D., Howieson, D. B., Bigler, E. D., & Tranel, D. Neuropsychological Assessment.

Spreen, O., & Strauss, E. A Compendium of Neuropsychological Tests.

Tulving, E. Episodic memory: from mind to brain.

EFPA. Model for the description and evaluation of psychological tests.

ISO 10667. Assessment service delivery procedures and methods to assess people in work and organizational settings.
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